
الرقميةالكتيبات التوجيهية المطبوعة و

في أبوظبيالنفسيةمراكز دعم الصحة 

ن في للعامليالنفسيةالصحة موارددليل
تنمية الطفولة المبكرة

اه للرفأولياء الأمور دليل
النفس ي

ية كتيب الصحة النفس
والمرونة

يةتقرير الصحة النفس

الدليل الإرشادي 
لأخلاقيات الممارسات
ة الصحية للقوى العامل

الصحية

، سيةالنفالصحة شاكلالرئيسية لمالأسباب يغطي 
الدعم المحلية، وموارد النفسيةوإدارة الصحة 

هم ففي لأولياء الأمور يقدم الدعم
وا العقلية ليعيشصحتهم إدارةو

 
 
حياة صحية نفسيا

إدارة التوتر معلومات حول 
وباء بالاكتئاب المرتبط والقلق و

19-كوفيد

نظرة عامة على الأمراض 
أبحاث حول النفسية و

عة الاضطرابات النفسية الشائ
في الإمارات العربية المتحدة

ي توجيهات أخلاقية لمهنيوفر 
مع تركيز خاصالرعاية الصحية

في القوى العاملةسلامةعلى 
الفصل الرابع

…

...وتشملموارد يمكن أن تفيد أصحاب العمل والموظفينعدة حددنا 

روابط

…

الاتصال مركز 
للاستشارات 

الأسرية

رقم الهاتف

+ 800 33322

ايندمبيوتيفلمركز 
الطبي

رقم الهاتف

+971 2 621 2230

هيلث بلس عيادة 
لأسرةل

رقم الهاتف

+971 600503035

رقم الهاتفهيلثمودسلي

+971 2 610 7777

رقم الهاتفحيمركز إنتركير الص

+971 26390080

المركز الأمريكي النفس ي 
والعصبي

رقم الهاتف

+971 2 492 6000

مستشفى إن إم 
س ي رويال

رقم الهاتف

+971 22035000

سية لصحة النفامواردإلى دليليمكن الرجوع 
كرة الصادر عن هيئة أبوظبي للطفولة المب

يةقائمة موسعة بمراكز دعم الصحة النفسل

منصات الدعم عبر الإنترنت

منصة
" تكلم"

منصةPuraمنصة MindTalesمنصة 
24alife

"  نفيست"منصة 

عبر استشارة نفسيةوتوجيهجلسات 
الانترنت

عبر خدمات الاستشارة النفسيةتقدم
الإنترنت

مجموعة ورعاية ودعم شخص ي وفر ت
الخدمات النفسيةمن كاملة 

اتف مقدمة عبر الهبرامج رفاهية وفر ت
للشركاتوورش عمل 

الاستشارات الأسرية والزوجية 
ق الهاتف عبر تطبيوالنفسية والتربوية 

المحمول 
…

هيئة أبو ظبي 
للطفولة المبكرة 

موارد دعم الصحة 

النفسية

https://www.disdubai.ae/wp-content/uploads/sites/4/2024/01/Parents-Guide-EN.pdf
https://eca.gov.ae/explore-resources/guide-on-mental-health-resources-for-early-childhood-development-practitioners/
https://www.adphc.gov.ae/-/media/Project/ADPHC/ADPHC/PDF/Mental-Health-booklet/Mental-En.pdf
https://u.ae/-/media/Information-and-services/Health/mental-health.pdf
https://www.doh.gov.ae/en/resources/guidelines
https://takalamhere.com/
https://www.mindtales.me/
https://appadvice.com/app/pura-by-purehealth/6449597603
https://www.24alife.com/
https://tanfees.co/
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